1.—4. tyden

Chyba ¢. 1 Velké rozkroceni nozicek
(Odborné: Hyperabdukce kycli)

Co je spravné:
- noticky skréené pod briskem
- Uhel rozkroceni je 90° (stehna sviraji uhel 90°)

Co je Spatné:
- skréené nozicky a kolena sméfuji do stran
- Uhel rozkroceni je vétsi nez 90°

Co to muzZe zpUsobit: Velké rozkroCeni nozicek v novorozeneckém véku je zndmkou nevyvazené
aktivity sval( v oblasti kycelnich kloubl. Tato svalova nerovnovaha je jiz od raného véku pficinou
pretézovani kycelnich kloubl a zplsobuje Spatné tvarovani hlavice a jamky kycelniho kloubu. Tim
dochazi k rychlejsimu opotfebovavani kloubl v dospélosti a urychleni vzniku artrézy kycelnich
kloubl. Obtize nezlistavaji jen v oblasti kycli, ale mohou byt pticinou bolesti napf. bederni patere
nebo kolen.

Neprehlédnéte: Tuto nerovnovahu svall neodhali ultrazvukové vysetfeni kycli. MlzZe byt pfitomna i
v pfipadé, Ze kosti jsou dle ultrazvuku v pofadku. Pokud se kycelni kloub podle ultrazvuku vyviji
dobfe, ale rozkroceni noZicek je vétsi nez 90°, neni vhodné Siroké baleni. Velké rozkroceni nozicek je
mozné vidét a je nevyhodné pro vyvoj kyCelnich kloubl béhem celého 1. roku Zivota.
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4.—6. tyden

Chyba ¢. 2 Zadecek ¢astéji vys nez hlava
(Odborné: Pretrvavajici flexe dolnich koncetin)

Co je spravné:
- vleZe na bfisku jsou nozicky natazené
- hlavicka je vy$ neZ zadecek, popfipadé ve stejné vysce

Co je Spatné:
- pfi polozeni na brisko jsou nozic¢ky vétSinu doby skréené
- zadecek sméruje do stropu a je vysS nez hlava

vrv

Co to mtlzZe zpusobit: Opozdéni vyvoje a setrvavani v poloze na bfisku se skréenymi nozickami byva

zpUsobeno nezapojenim nebo oslabenim bfisnich sval(l. Tato poloha znemoZriuje ditéti opirat se o
ruce a zvedat hlavicku. Nasledné pak byva divodem svalové nerovnovahy, kterd sméfuje napt. ke
kulatym zad(m, odstatym lopatkam nebo noZickam do X.

Nezapomernte: Nespravné drZeni téla kojencl je castym dlivodem, proc se détem nelibi na brisku.
Nemohou si zvedat hlavicku a divat se po okoli. Pokud dité v tomto véku nezveda hlavicku, nejde o
,lenost”, ale spiSe o nedostatecnou motivaci nebo je to pravé z dlivodu nedokonalého zapojeni sval(.
V pfipadé, Ze dité po 3. mésici Zivota stale preferuje na bfise polohu se zade¢kem nahore, konzultujte

tento stav co nejrychleji s odbornym fyzioterapeutem nebo détskym neurologem, mize jit o tézsi
formu centralni koordinacni poruchy u které je nezbytné pravidelné cviceni.
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4.—6. tyden

Chyba ¢. 3 Rotace hlavicky ¢astéji k jedné strané
(Odborné: Pretrvavajici predilekce hlavicky)

Co je spravne:

- dité je schopné drzet hlavicku rovné nad podlozkou (tzn. bez Uklonu a rotace) a divat se
pfimo pred sebe

- dité ma mozZnost tocit hlavicku na obé strany ve stejném rozsahu a stejné cCasto

Co je Spatné:

- na bfisku, ale i na zadech vétSinu doby nebo neustdle otocena hlava k jedné strané
- problém otacet hlavu k druhé strané

- neschopnost udrzet hlavicku rovné a divat se pred sebe

Co to mize zpUsobit: Jakmile u ditéte pretrvava rotace k jedné strané, stava se ruka na strané, kam
se dité nedivd méné pouzivana, méné obratnd a slabsi. Pokud se rotace hlavicky neupravi, bude horni
koncetina v dospélosti nachylna na pretizeni a bolest.

Nezapomernte: Preference jedné strany (rotace hlavy k jedné strané) je normalni do 4 tydne Zivota.

V ptipadé, Ze pretrvava jesté ve druhém meésici, nemusi polohovani hlavicky stacit a je vhodné svaly,
které otaci hlavicku na druhou stranu posilit cilenym cvicenim.
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4.—6. tyden

Chyba ¢.4 Nestabilita, prepadavani na stranu

Co je spravné:

- pfi zvedani hlavicky se dité symetricky opira o lokty a predlokti a je zatizeno uprostred
téla (bricha)

- je stabilni a neprfepaddva na stranu

Co je Spatné:

- pfi zvedani hlavicky se dité asymetricky opira o ruce, nebo jen o jednu ruku a zatézuje
vice jednu polovinu téla

- prepadava (pretaci se) z polohy na bfise na bok nebo pres bok na zada

Co to mize zpusobit: Nestabilita na bfisku byva zplsobena prevahou urcitych svalovych skupin, nebo
prevahou svalll na jedné poloviné téla. Podporuje oslabeni Sikmych bfisnich svalll v dalezitém
propojeni na svaly v oblasti lopatek a kycli. V pfipadé, Ze do 3 mésice nedosdhne dité symetrie
v opfeni a nebude stabilni jak na brisku, tak na zadech, mlze mit v predskolnim nebo skolnim véku
napf. kulatd zada nebo skoliotické drzeni patere.

Nenechte se mylit: Neradujte se, Ze je vase dité Sikovné, pokud se béhem 2. nebo 3. mésice dokaze

tocit z briska na zada nebo obracené. Je to dlikaz pfepadavani a nestability. Cilené otoceni z bfiska na
zada by mélo pfijit az v 8. mésici a predchazet by mu méla v 6. mésici cilend otacka ze zad na bticho.
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4.—6. tyden

Chyba ¢. 5 NemozZnost vytahnout ruku do opory

Co je spravné:
- poloZzime-li dité na bfisko s rukama podél téla, je schopno rychle obé ruce vytadhnout do
opreni a zvednout se na nich

Co je Spatné:

- polozime-li dité na bfisko s rukama podél téla, neni schopno obé nebo jednu ruku
vytadhnout nahoru do opory

- jedna nebo obé ruce zlstavaji delSi dobu podél téla a ditéti se nedafi je vytdhnout
nahoru do opfreni

Co to muzZe zpUsobit: NemozZnost vytahnout ruce do opory vypovida o Spatné praci sval v okoli
lopatek v souhte s bfisnimi svaly. JiZz v 8. mésici to mlze byt pfic¢ina toho, Ze dité neleze po Ctyrech,
misto pohybu vpred couvd nebo ma v sedu kulata zdda s odstdvajicimi lopatkami.

Uvédomte si: Pokud dité nedokaze vytdhnout ruce z polohy podél téla nahoru k hlavé do opfeni,
neumi pouZit urcité svaly k pohybu. V tomto pripadé je chybou pomahat ditéti tak, Ze mu pfi kazdém
poloZeni na bfisko ddme ruce hned do opfeni (paseni konickl). Dité si pak nema moznost pohyby
ruky zkouset. Pokud tento problém zlstdva jesté v prlibéhu 2. mésice Zivota, je vhodné zacit pod
dohledem fyzioterapeuta cilené cvicit.
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4.—6. tyden

Chyba ¢. 6 Neidealni opora o ruce, , kridylka“
(Odborné: Opora o kofen ruky)

Co je spravne:

- opora o ruce je symetricka, ruce zaujimaji stejnou polohu

- lokty zlistavaji na podloZce a jsou v Urovni za ramenem

- predlokti je poloZeno dlafovou stranou na podloZce a sméfuje dopfedu a k sobé
- prsty skréené nebo propnuté, neni silova pést

Co je Spatné:

- asymetrické opreni o ruce

- lokty a ¢ast predlokti jsou ve vzduchu
- opfrenije odlan nebo pést

Co to muZe zpulsobit: Toto opfeni o ruce podporuje svalovou nerovnovahu v oblasti ramennich
kloubl. Nedostatecny tah nékterych svalll v oblasti lopatek nedovoluje spravné napfimovani patere,
coz je duleZity predpoklad pro nasledny vyvoj rotace patere. Rodice si této nerovnovahy, ktera se ve
vyssim véku projevuje kulatymi zady a odstatymi lopatkami, vS§imnou pozdé predevsim az pfi nastupu
ditéte do skoly.

Nezapomernte: KdyZ dité zvedda hlavicku a ,pase koni¢ky” neznamenda to automaticky, Ze je vSe v
poradku. DlleZité je sledovat nejenom kvantitu pohybu, ale i kvalitu pohybu, zplsob drzeni téla.
Pokud nechcete, aby vase dité mélo kulata zada, a béhem druhého mésice se neopird o ruce tak, jak
by mélo, je nutné pod dohledem fyzioterapeuta zacit s cilenym cvi¢enim.
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